
муниципальное учреждение 
центр физической культуры и спорта 

«Молния»
(МУ ЦФКиС «Молния»)

П Р И К А З

№4
11.01.2021

Об утверждении тренировочного плана 
на 2021 год

С целью выполнения муниципального задания, утвержденного управлением по физической 
культуре и спорту мэрии города Ярославля на 2021 год

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить с 01.01.2021г. тренировочный план МУ ЦФКиС «Молния» на 2021 
тренировочный год (Приложение №1 к приказу).

2. Контроль над исполнением приказа возложить на заместителя директора Шемягину 
И.В.

3. Приказ вступает в силу со дня его подписания.

Директор Н.Е. Богачёв

С приказом ознакомлена: 

Шемягина И.В. /



Приложение к приказу 
от 11.01.2021 № 4

ТРЕНИРОВО ЧНЫЙ ПЛАН 
на 2021 год

№
п/п

Ф.И.О.
тренера

Кол-во
групп

Кол-во
занимающ.

Возраст
занимающ.

Кол-во 
часов в 
неделю

Программа

1 Агаханов Загир 
Дженетханович

1 , П 5 - 13 6 «Вольная
борьба»

2 Антропов Дмитрий 
Викторович

2 30 7- 13 12 «Конькобежный
спорт»

3 Байков Станислав 
Евгеньевич

2 25 10-13 12 «Футбол»

4 Балашова Татьяна 
Анатольевна

3 31 8 - 13 18 «Фитнес-
аэробика»

5 Бусурин Альберт 
Петрович

1 15 12-18 6 «Волейбол»

6 Ветров Юрий 
Николаевич

5 82 4 - 1 2 30 «Спортивная
акробатика»

7 Ветрова Людмила 
Юрьевна

3 47 4-11 18 «Художественная
гимнастика»

8 Власова Людмила 
Олеговна

5 72 4 - 8 30 «Фитнес-
аэробика»

9 Волкова Екатерина 
Сергеевна

4 44 5 - 12 24 «Художественная
гимнастика»

10 Воробьев Денис 
Юрьевич

1 20 6 - 1 4 6 «КУДО»

11 Г аврилова Дарья 
Александровна

1 15 10-13 6 «Волейбол»

12 Г алаганова Наталья 
Николаевна

1 14 13-45 6 «Волейбол»

13 Ковалев Борис 
Викторович

4 60 6 - 1 7 24 «Футбол»

14 Курбатов Олег 
Леонидович

2 23 5 - 12 12 «КУДО»

15 Локанов Алексей 
Г ерманович

5 77 4 - 4 5 30 «Восточное
боевое

единоборство»

16 Ляхович Андрей 
Александрович

1 18 6 - 1 4 6 «КУДО»

17 Малков Артем 
Сергеевич

1 15 23 - 39 . 6 «Футбол»

18 Миронова Мария 
Александровна

1 12 13-21 6 «Фитнес-
аэробика»

19 Николаева Дарья 
Сергеевна

3 33 5 - 1 0 18 «Художественная
гимнастика»

20 Николаева Татьяна 
Константиновна

2 20 6 - 1 6 12 «Художественная
гимнастика»

21 Огнев Сергей 
Михайлович

3 35 13-70 18 «Пауэрлифтинг»



22 Окатова Анна 
Владимировна

2 22 7 - 1 7 12 «Фитнес-
аэробика»

23 Павлова Екатерина 
Владимировна

3 30 7-11 18 «Фитнес-
аэробика»

24 Петухов Сергей 
Владимирович

1 20 15-21 6 «Футбол»

25
Редькина Татьяна 

Г еннадьевна
2 30 8-13 12 «Волейбол»

2 34 55-81 12 «Г имнастика для 
взрослых»

26 Сабурова Ольга 
Юрьевна

4 59
*

4 - 9 24 «Фитнес-
аэробика»

2 25 52-73 12 «Гимнастика для 
взрослых»

27 Смирнов Денис 
Владимирович

2 29 14-19 12 «Пауэрлифтинг»

28 Соколов Владимир 
Евгеньевич

1 15 7 - 1 4 6 «Лыжные гонки»

29 Тезек Михаил 
Дмитриевич

1 16 5 - 1 2 6 «Вольная
борьба»

30 Терещук Кристина 
Г еоргиевна

2 , 34 7 - 17 12 «Фитнес-
аэробика»

2 35 5 - 16 12 «Шахматы»

31 Фролов Денис 
Владимирович

5 69 7-21 30 «Футбол»

32 Шириев Фарман 
Бархуда оглы

2 30 6 - 16 12 «Всестилевое
каратэ»

Вакансия 7 42

ВСЕГО 89гр. 1147чел. 534ч


