
Заместитель директора
УТВЕРЖДАЮ 

\ СШ "Молния" 
^оу Трубина О.В. 

.утв. 29.12.2023

Расписание учебно-тренировочных занятий 
МУ ДО СШ "Молния"

№
п.п.

Тренер-
преподаватель

Г руппы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Баскетбол
1. Новиков М.Н. 

12ч
03 с о г  

(группа №1)
16:30- 18:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал 

(малый)

16:30- 18:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал 

(малый)

14:20- 16:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал 

(малый) В
03 с о г  

(группа №2)
18:20- 20:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал 

(малый)

18:20- 20:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал 

(малый)

12:30- 14:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал 

(малый)

Скандинавская ходьба
2. Соболева И.П. 

12ч
03 с о г  

(группа №1)
10:00-11:40

Парк "Юбилейный
10:00- 11:40

Тверицкий Бор
10:00-11:40

Парк "Нефтяник"

03 с о г  
(группа №2)

10:00-11:40
Парк

"Судостроителей"

10:00-11:40
Парк "30-летия 

Победы"

10:00- 11:40
Павловская роща в

Волейбол
3. Бусурин А.П. 

12ч
03 СОГ 

(группа №1)
18:20-20:00

Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ «Молния' 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал 

(малый)

18:20- 20:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (м)

18:20- 20:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (м) в03 СОГ 

(группа №2)
16:30- 18:10

Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ «Молния' 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал 

(малый)

16:30- 18:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (м)

16:30- 18:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (м)



4. Г алаганова Н.Н. 
6ч

03 с о г
(группа №1)

20:00-21:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(большой)

20:00-21:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(большой)

В

15:30- 17:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(большой)

5. Редькина Т.Г. 
12ч

03 с о г  
(группа №1)

9:30-11:10
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал 

(малый)

9:30- 11:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (м)

9:30-11:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния” 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (м) В03 с о г

(группа №2)
15:00-16:40

Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал 

(малый)

15:00- 16:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния” 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (м)

15:00- 16:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния” 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (м)

Всестилевое каратэ
6. Шириев Ф.Б. 

12ч
03 СОГ 

(группа №1)
9:30-11:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния” 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(малый)

9:30-11:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния” 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(малый)

14:00- 15:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(малый) в
03 СОГ 

(группа №2)
15:00- 16:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №40

15:00- 16:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №40

15:50- 17:30
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния” 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(малый)

Конькобежный спорт
7. Антропов Д.В. 

12ч
03 СОГ 

(группа №1)
9:00-10:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (м)

9:00-10:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния” 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (м) тэ

10:00- 11:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния” 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Хоккейный корт

03 СОГ 
(группа №2)

15:30- 17:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Хоккейный корт

15:30- 17:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Хоккейный корт

1 3 15:30- 17:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Хоккейный корт

Кудо
8. Курбатов О.Л. 

24ч
0 3  СОГ 

(группа №1)
18:20- 20:00

Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ «Молния 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №6

18:20- 20:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №6

18:20-20:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния” 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №6



03 с о г  
^группа №2)

18:20- 20:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №6

18:20- 20:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №6

16:00-17:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №6 В

03 с о г  
группа №3)

16:30-18:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №6

16:30- 18:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №6

14:00-15:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №6

03 с о г  
(группа №4)

16:30- 18:10
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №6

16:30- 18:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №6

16:30- 18:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №6

Пауэрлифтинг

9. Огнев С.М. 
18ч

03 с о г  
(группа №1)

16:30- 18:10
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал

16:30-18:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (тр)

16:30- 18:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (тр)

в
03 с о г  

(группа №2)

16:30- 18:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (тр)

16:30- 18:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (тр)

16:30- 18:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния” 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (тр)

03 с о г  
(группа №3)

18:20- 20:00
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ «Молния' 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал

18:20-20:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (тр)

18:20- 20:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (тр)

Спортивная акробатика

10. Бугаева Н.А. 
6ч

03 СОГ 
(группа №1'

18:00- 19:40
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ "Молния' 

(улица Будкина, 4)/ 
Спортивный зал

18:00- 19:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(улица Будкина, 4)/ 
Спортивный зал

18:00- 19:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(улица Будкина, 4)/ 
Спортивный зал

в

11. Гаврилова С. А. 
6ч

03 СОГ 
(группа №1'

9:00-10:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(улица Будкина, 4)1 
Спортивный зал

9:00- 10:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(улица Будкина, 4)/ 
Спортивный зал

9:00-10:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(улица Будкина, 4)/ 
Спортивный зал

в

12. Додина В .С. 
12ч

03 СОГ 
(группа №1

15:00- 16:40
, Спортивный комплек 

МУ ДО СШ "Молния 
(улица Будкина, 4)/ 

Спортивный зал

г
15:00- 16:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(улица Будкина, 4)/ 
Спортивный зал

15:00- 16:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(улица Будкина, 4)/ 
Спортивный зал



03  СОГ 
[группа №2)

9:00- 10:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(улица Будкина, 4)1 
Спортивный зал

9:00- 10:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(улица Будкина, 4)1 
Спортивный зал

9:00- 10:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(улица Будкина, 4)1 
Спортивный зал

В

13. Дыдыкина И.С. 
12ч

0 3  СОГ 
'группа №1)

17:00-18:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(улица Будкина, 4)1 
Спортивный зал

17:00- 18:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(улица Будкина, 4)1 
Спортивный зал

17:00- 18:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(улица Будкина, 4)1 
Спортивный зал в

0 3  СОГ 
(группа №2)

9:00-10:40
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ «Молния" 

(ул.Будкина, 4)1 
Спортивный зал

9:00- 10:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Будкина, 4)1 
Спортивный зал

9:00- 10:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Будкина, 4)1 
Спортивный зал

14. Майоршина Н.Э. 
12ч

0 3  СОГ 
(группа №1)

16:00- 17:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(улица Будкина, 4)1 
Спортивный зал

16:00- 17:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(улица Будкина, 4)1 
Спортивный зал

16:00- 17:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(улица Будкина, 4)1 
Спортивный зал в

0 3  СОГ 
(группа №2)

18:20-20:00
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ "Молния" 

(ул. Щепкина, 10)/

18:20- 20:00
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ "Молния" 

(ул. Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №45

18:00- 19:40
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ "Молния" 

(улица Будкина, 4)/ 
Спортивный зал

15. Маркова И.В. 
12ч

0 3  СОГ 
(группа №1)

15:00- 16:40
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №45

15:00-16:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №45

12:30- 14:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №45 в

0 3  СОГ 
(группа №2)

18:00- 19:40
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ "Молния1 

(улица Будкина, 4)1 
Спортивный зал

18:00- 19:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(улица Будкина, 4)1 
Спортивный зал

18:00- 19:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(улица Будкина, 4)1 
Спортивный зал

16. Михалевич А.А. 
6ч

0 3  СОГ 
(группа №1)

18:20-20:00
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ "Молния 

(улица Будкина, 4)/ 
Спортивный зал

18:20- 20:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(улица Будкина, 4)/ 
Спортивный зал

18:20- 20:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(улица Будкина, 4)1 
Спортивный зал

в

Спортивная борьба

17. Т езе к  М.Д. 
30ч

03  СОГ 
(группа №1

18:20-20:00
1 Спортивный комплек 

МУ ДО СШ "Молния 
(проспект Фрунзе, 58' 

Спортивный зал 
(малый)

в

/

18:20-20:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(малый)

18:20-20:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе,
5 8)/ Спортивный зал 

(малый)



03 с о г  
(группа №2)

18:20- 20:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(малый)

18:20- 20 :00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(малый)

9:30-11:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(малый)

03 с о г  
(группа №3)

14:40- 16:20
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(малый)

14:40- 16:20
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(малый)

11:20- 13:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(малый) В
03 с о г  

(группа №4)
16:30-18:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(малый)

16:30-18:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(малый)

13:10- 14:50
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(малый)

03 с о г  
(группа №5)

9:30-11:10
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ "Молния" 
(проспект Фрунзе, 58)/ 

Спортивный зал 
(малый)

9:30- 11:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(малый)

9:30-11:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(малый)

Спортивный туризм
18. Куликова Л.А. 

12ч
03 с о г  

(группа №1)
16:30- 18:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(большой)

16:30- 18:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(большой)

16:30- 18:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(большой) в
03 СОГ 

(группа №2)
18:20- 20:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(большой)

18:20- 20:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(большой)

18:20- 20:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(большой)

Фитнес-аэробика
19. Балашова Т.А. 

24ч
03 СОГ 

(группа №1)
16:30-18:10

ФОК (ул. Слепнева, 
23)/ Универсальная 

площадка

16:30- 18:10
ФОК (ул. Слепнева, 

23)/ Шейпинг зал

15:35-17:15
СОК "Атлант" 

(улица Павлова, 2)/ 
Спортивный зал для 

сухого плавания

0 3  СОГ 
(группа №2)

14:00- 15:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(малый)

14:00- 15:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(малый)

15 :3 0 -1 7 :1 0
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(малый)



0 3  СОГ 
группа №3)

15:30-17:10
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ "Молния" 
(проспект Фрунзе, 58)/ 

Спортивный зал 
(малый)

15:30-17:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(малый)

13:45- 15:25
СОК "Атлант" 

(улица Павлова, 2)1 
Спортивный зал для 

сухого плавания
В

03 СОГ 
(группа №4)

17:20- 19:00
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ "Молния" 
(проспект Фрунзе, 58)/ 

Спортивный зал 
(малый)

17:20- 19:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(малый)

17:20- 19:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(малый)

20. Бахтина М.Н. 
6ч

03 СОГ 
(группа №1)

11:00- 12:40
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №40

11:00- 12:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №20

11:00- 12:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №40

в

21. Окатова А.В. 
18ч

03 СОГ 
(группа №1)

16:05- 17:45
ФОК (ул. Слепнева, 
23)/ Универсальная 

площадка

15:35- 17:15
ФОК (ул. Слепнева, 

23)/ Шейпинг зал

15:35- 17:15
СОК "Атлант" 

(улица Павлова, 2)1 
Спортивный зал для 

сухого плавания

03 СОГ 
(группа №2)

14:15- 15:55
ФОК (ул. Слепнева, 

23)/ Шейпинг зал

13:45- 15:25
ФОК (ул. Слепнева, 

23)/ Шейпинг зал

13:45- 15:25
СОК "Атлант" 

(улица Павлова, 2)1 
Спортивный зал для 

сухого плавания
в

03 СОГ 
(группа №3)

17:55- 19:35
ФОК (ул. Слепнева, 
23)/ Универсальная 

площадка

18:20- 20:00
ФОК (ул. Слепнева, 

23)/ Шейпинг зал

10:00- 11:40
ФОК (ул. Слепнева, 

23)/ Шейпинг зал

22. Стоумова Е.В. 
24ч

03 СОГ 
(группа №1)

16:30- 18:10
ФОК (ул. Слепнева, 

23)/ Шейпинг зал

18:45- 19:30
ФОК (ул. Слепнева, 
23)/ Универсальная 

площадка

14:40- 16:20
ФОК (ул. Слепнева, 

23)/ Шейпинг зал

16:45- 17:30
ФОК (ул. Слепнева, 

23)/ Шейпинг зал

03 СОГ 
(группа №2)

14:40- 16:20
ФОК (ул. Слепнева, 

23)/ Шейпинг зал

16:30- 17:15
ФОК (ул. Слепнева, 

23)/ Шейпинг зал

14:55-16:35
ФОК (ул. Слепнева, 

23)/ Шейпинг зал

15:50- 16:35
СОК "Атлант" 

(улица Павлова, 2)1 
Спортивный зал для 

сухого плавания

в
03 СОГ 

(группа №3"
16:00- 17:40

ФОК (ул. Слепнева, 
23)/ Универсальная 

площадка

17:25- 18:10
ФОК (ул. Слепнева, 

23)/ Шейпинг зал

14:00- 14:45
ФОК (ул. Слепнева, 

23)/ Шейпинг зал

14:00- 15:40
СОК "Атлант" 

(улица Павлова, 2)1 
Спортивный зал для 

сухого плавания

03 СОГ 
(группа №4)

18:20- 20:00
ФОК (ул. Слепнева, 

23)/ Шейпинг зал

17:50-18:35
ФОК (ул. Слепнева, 
23)/ Универсальная 

площадка

18:20- 19:05
ФОК (ул. Слепнева, 

23)/ Шейпинг зал

17:40-19:20
ФОК (ул. Слепнева, 

23)/ Шейпинг зал

Редькина Т.Г. 
6ч

0 3  СОГ 
(группа №3^

11:30- 13:10
Спортивный комплек 
МУ ДО СШ «Молния 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №20

11:30- 13:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №40

11:30-13:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №20

в



23. Сабурова О.Ю.
36ч (

0 3  СОГ 
группа №1)

19:15- 20:00
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №40

18:20- 20:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №40

18:20-20:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №40

11:30-12:15
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №40

0 3  СОГ 
группа №2)

9:15-10:00
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №40

16:30- 17:15
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №20

9:30- 10:15
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №40

9:30- 10:15
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №40 

16:30-17:15
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №20

16:30- 17:15
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния” 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №40

0 3  СОГ 
(группа №3)

17:25-19:05
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №20

17:25- 19:05
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №20

Спортивный 
комплекс МУ ДО 

СШ «Молния" 
(ул.Щепкина, 10)/ 

Спортивный зал №20 В
0 3  СОГ 

(группа №4)
17:25-19:05

Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №40

17:25- 18:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №40

17:25- 18:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №40

Спортивный 
комплекс МУ ДО 

СШ «Молния" 
(ул.Щепкина, 10)/

• Спортивный зал №40

0 3  СОГ 
(группа №5)

13:20- 15:00
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ "Молния" 
(проспект Фрунзе, 58)/ 

Спортивный зал

13:20- 15:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал

13:20- 15:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал

0 3  СОГ 
(группа №6'

11:30-13:10
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ "Молния' 
(проспект Фрунзе, 58) 

Спортивный зал

11:30- 13:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал

11:30- 13:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 14-30- 16:10

24. Терещук К.Г. 
18ч

0 3  СОГ 
(группа №3'

18:00- 19:40
Спортивный комплек 
МУ ДО СШ «Молния 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №2С

1

Спортивный 
комплекс МУ ДО 

СШ «Молния" 
(ул.Щепкина, 10)/ 

Спортивный зал №20

Спортивный 
комплекс МУ ДО 

СШ «Молния" 
(ул.Щепкина, 10)/ 

Спортивный зал №20 
17-4(1- 14-20

0 3  СОГ 
(группа №4) В

18:20-20:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №20

12:40- 14:20
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №20

Спортивный 
комплекс МУ ДО 

СШ «Молния" 
(ул.Щепкина, 10)/ 

Спортивный зал №20 
16-70- 18-00

0 3  СОГ 
(группа №5 )

16:30- 18:10
Спортивн. комплекс 

СШ «Молния" 
(ул.Щепкина, 10)/ 

Спортивный зал №20

16:20- 1а.01)
Спортивн. комплекс 

СШ «Молния" 
(ул.Щепкина, 10)/ 

Спортивный зал №20

Спортивн. комплекс 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №20



Флаинг диск
25. Карпов В.В. 

6ч
0 3  СОГ 

(группа №1)
18:30-20:10

Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал 

(большой)

18:30- 20:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал 

(большой)

В
18:30-20:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал 

(большой)

Футбол
26. Городков Д.А. 

18ч
0 3  СОГ

(группа №1)
8:00- 9:40

Спортивный 
комплекс МУ ДО 

СШ "Молния" 
(проспект Фрунзе, 

58)/ Спортивный зал 
(большой)

8:00- 9:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(большой)

8:00- 9:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(большой)

0 3  СОГ 
(группа №2)

14:00- 15:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(большой)

14:00-15:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(большой)

в
8:00- 9:40

Спортивный 
комплекс МУ ДО 

СШ "Молния" 
(проспект Фрунзе, 

58)/ Спортивный зал 
(большой)

0 3  СОГ 
(группа №3)

15:50- 17:30
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(большой)

15:50- 17:30
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(большой)

9:50-11:30
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(большой)

27. Ковалев Б.В. 
24ч

0 3  СОГ 
(группа №1)

9:00- 10:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал 

(большой)

9:00- 10:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал 

(большой)

9:00- 10:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал 

(большой)

0 3  СОГ 
(группа №2)

14:40- 16:20
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (б)

14:40- 16:20
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (б)

14:40-16:20
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (б)

в
0 3  СОГ 

(группа №3)
16:30-18:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (б)

16:30- 18:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (б)

16:30-18:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния” 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (б)

0 3  СОГ 
(группа №4)

__

18:20-20:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (б)

1 8 :20-20 :00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (б)

1 8 :2 0 -2 0 :0 0
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния” 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (б)



28. Петухов С.В. 
6ч

03  СОГ 
(группа №1)

18:30- 20:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(большой)

18:30- 20:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(большой)

17:00- 18:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(тренажерный)

В
29. Фролов Д.В. 

30ч
0 3  СОГ 

(группа №1)
8:00- 9:40

Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал 

(большой)

8:00- 9:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (б)

8:00- 9:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (б)

0 3  СОГ 
(группа №2)

9:50- 11:30
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал 

(большой)

9:50-11:30
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (б)

9:50- 11:30
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (б)

0 3  СОГ 
(группа №3)

14:00- 15:40
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал 

(большой)

14:00- 15:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (б)

11:40- 13:20
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (б)

в
0 3  СОГ 

(группа №4)
15:50- 17:30

Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал 

(большой)

15:50- 17:30
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (б)

13:30- 15:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (б)

0 3  СОГ 
(группа №5)

17:40- 19:20
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал 

(большой)

17:40- 19:20
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (б)

15:20- 17:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (б)

Художественная гимнастика

30. Климова П.Е. 
18ч

0 3  СОГ 
(группа №1)

14:00- 15:40
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ «Молния" 

(ул. Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (м)

10:00-11:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(большой)

14:00- 15:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(большой)

0 3  СОГ 
(группа №2)

15:50- 17:30
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ «Молния" 

(ул. Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (м)

15:00- 16:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спорт, зал (б)

15:50- 17:30
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спорт, зал (б)

в
0 3  СОГ 

(группа №3'

17:20- 19:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спорт, зал (б)

17:40- 19:20
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ "Молния" 
(проспект Фрунзе, 58)/ 

Спорт, зал (б)

9:30- 11:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (м)



31. Морозова В.Ю. 
24ч

03 СОГ 
группа №1)

15:50- 17:30
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ "Молния" 
(проспект Фрунзе, 58)/ 

Спорт, зал (б)

14:00- 15:40
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ "Молния" 
(проспект Фрунзе, 58)/ 

Спортивный зал 
(большой)

14:50- 16:30
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(большой)

0 3  СОГ 
(группа №2)

17:40- 19:20
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ "Молния" 
(проспект Фрунзе, 58)/ 

Спорт, зал (б)

17:40-19:20
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ "Молния" 
(проспект Фрунзе, 58)/ 

Спорт, зал (б)

12:30- 14:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(большой) в
0 3  СОГ 

(группа №3)
14:00- 15:40

Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ "Молния" 
(проспект Фрунзе, 58)/ 

Спорт, зал (б)

14:00- 15:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(большой)

14:00-15:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал 

(малый)

0 3  СОГ 
(группа №4)

15:50-17:30
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ "Молния" 
(проспект Фрунзе, 58)/ 

Спорт, зал (б)

15:50- 17:30
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал (м)

15:50- 17:30
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спорт, зал (б)

32. Николаева Д.С. 
18ч

0 3  СОГ 
(группа №1)

10:00-11:40
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ "Молния" 
(проспект Фрунзе, 58)/ 

Спортивный зал 
(большой)

10:00-11:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(большой)

10:00- 11:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(большой)

0 3  СОГ 
(группа №2)

16:00- 17:40
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ "Молния" 
(проспект Фрунзе, 58)/ 

Спортивный зал 
(большой)

16:00- 17:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(большой)

16:00- 17:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спортивный зал 

(большой)

В

0 3  СОГ 
(группа №3)

17:50- 19:30
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ "Молния’ 
(проспект Фрунзе, 58) 

Спортивный зал 
(большой)

17:50- 19:30
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спорт, зал (б)

17:50-19:30
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спорт, зал (б)

33. Николаева Т.К. 
12ч

0 3  СОГ 
(группа №1)

15:00-16:40
Спортивный комплекс 
МУ ДО СШ "Молния 
(проспект Фрунзе, 58) 

Спортивный зал

15:00- 16:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спорт.зал (б)

15:00- 16:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спорт, зал (б) я

03 СОГ 
(гр у п п а  № 2 '

1 7 :20-19 :00
Спортивный комплек 
МУ ДО СШ "Молния 
(проспект Фрунзе, 58) 

Спортивный зал (б)
/

17:20- 19:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/Спорт, зал (б)

17:20- 19:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Спорт, зал (б)

О



Шахматы

Терещук К.Г. 
12ч

0 3  СОГ 
(группа №1)

18:20- 20:00
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №33 В

10:50- 12:30
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния” 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №33

10:50- 12:3ц
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №33

0 3  СОГ 
(группа №2)

16:30- 18:10
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №33

9:00- 10:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №33

9:00- 10:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ «Молния" 

(ул.Щепкина, 10)/ 
Спортивный зал №33

Тыжные гонки
Соколов В.Е. 

6ч
0 3  СОГ 

(группа №1)

8:00- 9:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Комплексная 
спорт, площадка

8:00- 9:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/Комплексная 
спорт, площадка

8:00- 9:40
Спортивный 

комплекс МУ ДО 
СШ "Молния" 

(проспект Фрунзе, 
58)/ Комплексная 
спорт, площадка

В


